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Kinesisk ldra far svenskar i balans!

Kina dr sedan flera 4r tillbaka landet som
véstvirlden foljer med spind forvéntan.
Anledningarna dr mangfacetterade - men
vi pé e-health dr framforallt nyfikna pa
hur kineser idag tar hand om sig och vad
vi kan ldra oss utav dem! Jag traffade Dr
Yang for att ta reda pd mer...

2008-08-19 10:14:58 | Bertil Dahlgren

'y | Bli pAmind om din hélsa och
- | lycka varje vecka! Klicka har.

- ”Kinesisk lakekonst har mycket att erbjuda svenskar idag.
Svenskarnas livsstil leder l4tt till att de far obalanser och krampor” havdar
den kinesiska liakaren Minqi Yang. Hon &r utbildad onkolog vid
universitetssjukhuset i Wuhan, Kina, och har sedan 80-talet arbetat i Tyskland
och Sverige, bl.a. pd Lunds universitetssjukhus som forskare och onkolog.

Karridren tog sig en ny vdndning 1996 da Dr Yang bestdmde sig for att oppna
en egen klinik i Lund med fokus pa att behandla svenska patienter med
traditionell kinesisk ldkekonst. Sedan ett par 4r tillbaka har Dr Yang ett
behandlingscenter i Stockholm och efterfrdgan ér stor.
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Fri fran infektioner!

Acerola starker immunférsvaret och ékar
kroppens motstand mot influensa, for-
kylningar, trétthet och infektioner.
Underlattar dven for kroppen att ta upp
jarn. Baserat p3 tre C-vitaminrika bar.
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Vad ir fordelarna med kinesisk medicin och behandling?

- Vi arbetar med att skapa en holistisk bild av
méinniskan och hennes livssituation nér vi ska
sdtta in en behandling. En kinesisk ldkare
behandlar inte bara en enskild kroppsdel utan
hela kroppen. En patient kan t.ex. f4 massage,
akupunktur, ortrecept och rad om sin livsstil for
att bli av med kramport och problem. Jag har tva
typer av patienter - de som kommer hit d& de
provat all annan sjukvard utan att {4 lindring och
patienter som har olika former av mindre besvér
men som &r for friska for sjukvérd.
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Yin och Yang

Nér ménniskan &r i balans mar hon bra. Enligt
taoismen dr balans nér det finns lika mycket av
yin som av yang, och det hér konceptet
anvéinder dven Dr Yang nér hon stéller
diagnoser. Att dterskapa balansen mellan yin
och yang, dvs. aterskapa en inre harmoni i och
mellan de inre organen, ir den viktigaste
behandlingsprincipen i traditionell kinesisk
medicin. Tanken &r att d4 balansen ar aterstilld
sa forsvinner patientens besvar.

Orter och teer — bra for kyliga svenskar

Av nyfikenhet ber jag Dr Yang gora en
hélsokontroll pa mig nér jag traffar henne pa
Sédermalm i Stockholm. Hon tar pulsen pa
hoger och vinster hand och kidnner av hur mina
inre organ fungerar och sedan ber hon mig
stracka ut tungan. Dr Yang beréttar att man kan
sdga mycket om en persons hélsa genom att titta
pa tungan och vilken typ av beldggning man har
pa tungan. I mitt fall s har jag en ljusrosa tunga
med en vit beldggning och ett zickzack-mdnster
runtom. Jag far veta att jag liksom manga andra
svenskar har underskott av yang och chi, det vill
sdga energi. Inte helt fel da jag ar riktigt trott
efter forsta arbetsveckan efter semestern.

Minga svenskar har for lagt yang

Manga svenskar har for ldgt yang och ir trotta
ofta. For att ma bra bor man dta ordentligt, helst
varm mat och dricka varma drycker i stillet for
kalla som paverkar negativt. I Kina ar det
populért med functional foods, och man
anvénder orter och kryddor i teer och
matlagning som péverkar kroppen och sinnet
positivt. Saffransblomma stimulerar t.ex.
blodcirkulationen, krystantemum har en renande
effekt och chisandrafron ér starkande. Efter att
ha triffat Dr Yang blandar hon en stirkande
ortblandning som patienten far koka te utav och
sedan dterkomma och beritta hur hon/han mar
en vecka senare. Beroende pé resultat sa
friskforklaras patienten eller sd far hon/han ett
nytt Ortrecept att ta.



Dr Yang berittar att ca 85 % av den kinesiska
befolkningen anvénder sig utav mediciner
baserat pé orter, &ven om det finns tillgéng till
vésterlandska mediciner. Det dr ocksa vanligt att
kinesiska ldkemedel dr kombinationer av
kemiskt framtagna preparat och medicinska
orter.

Vad tycker du att svenskar kan lira sig av
kinesernas syn pa hilsa?

— Kropp och sjil ér linkade — och balans i livet
ar viktigt for att ma bra. Du maste dgna dig at
sadant du tycker om i arbete och socialt, och du
madste lyssna pd din kropp. Ténk pé att du blir
vad du éter — édter du skrép sa édr det det som din
kropp kommer att besta utav. Om du &r frusen
och édter kallt eller néringsfattigt kommer du
saklart inte ma bra. Kineser dgnar i hogre grad &t
egenvard dn vad svenskar gor — vénta inte med
att ta hand om dig till dess att du &r sjuk. Gor
vad du kan for att hélla dig frisk och sund!

Lis mer om kinesisk ldkekonst och Dr Yang pé
klinikens hemsida...
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